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Bestjoerspraat 
 
Het seizoen staat op losbarsten! De baan is bijna klaar, de lesindeling ook, ons tennispark is 
schoon. Kortom: haal je racket maar uit de kast! 
  
Wat zal het nieuwe seizoen brengen? Een nieuwe trainer ... een aantal nieuwe leden ... een 
nieuwe rubriek in het clubblad ... nieuwe jeugdactiviteiten .... En welke competitieteams zullen 
gaan promoveren/degraderen ...?  En met de laagste prijs garantie spullen kopen bij Tennis 
Planet? En je blessures laten behandelen door Els? Wij wensen jullie heel veel tennisplezier! 
  
Een begin (met het seizoen en het  plezier) is gemaakt tijdens de 
projectledenvergadering op 19 maart, daar stelde Nicolas de nieuwe 
trainer zich alvast voor en hebben de aanwezige 17 leden zich 
verbonden aan de organisatie van één of meerdere activiteiten! Ook 
op 27 maart stond een grote groep (ca. 20) klaar voor de klusdag! Na 
het voorbereidende werk door Aron (afschrapen van de baan, 
verwijderen van oud gravel, opbrengen nieuw gravel) kon Douwe 
Beerda (hulptroepen van elders) aan de slag met het betere 
freeswerk! Hierna begon het uitvlakken, verdichten, slepen en walsen! 
Nu de lijnen en de netten nog en dan kunnen we 6 april met de 1e les 
van dit seizoen starten!  
  
Dat was anders het begin deze maand nog wel even spannend; 
Novatec het bedrijf dat i.s.m. Aron ervoor zorgt dat de banen 
speelklaar zijn, zei af. Daar zit je dan. De telefoonrekening van Jef en 
Frits zijn dus wat hoger deze maand dan normaal maar het is gelukt; 
gravel op het laaste moment uit Brabant laten komen, Douwe bood 
zijn hulp aan met gebruikmaking van de frees van tennisvereniging 
Beampipers en het weer viel ook niet tegen!  
  
Wat nog te melden? Jullie mogen met korting tennisboodschappen 
gaan doen bij TennisPlanet! Je kunt online bestellen via een link die je 
via een mailbericht van ons z.s.m. krijgt toegestuurd. 
Het leuke  daarbij is dat jullie nog een kortingsbon van 20 euro mogen 
aftrekken en de laagste prijs garantie krijgen (minimale bestelling 75 
euro) en de club van het totaal van het door jullie gekochte bedrag 
een percentage krijgt van 2,5%! Dus van elke 100 euro krijgen wij 2 
euro 50. En gelet op onze financiën zeggen wij: alle kleine beetjes 
tellen! 
  
Alvast een heel goede voorbereiding gewenst en tot op het openingstoernooi op 10 april!   
 
 
Frits 
 

 
Deadline voor het aanleveren van kopij voor de volg ende editie van Gravelnieuw is 

14 juni 2010 
U kunt uw kopij mailen naar het volgende e-mailadre s: gravelnieuws@wijnjewoude.net  
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Het bestuur 
 

Samenstelling Bestuur en verdeling van de portefeui lles: 

Voorzitter : Frits Overbeek Jan Hofswijk 4 Wijnjewoude 0516-480840 

Secretaris + lessen : Lenny Overbeek Jan Hofswijk 4 Wijnjewoude 0516-480840 

Penningmeester : Sietze Hospes Tj. Harkeswei 92 Wijnjewoude 0516-481640 

Activiteiten : Jef Tuinder Tj. Harkeswei 96  Wijnjewoude 0516-481957 

Jeugdbeleid : Sietze Hospes Tj. Harkeswei 92 Wijnjewoude 0516-481640 

Accommodatie : Jef Tuinder T Harkeswei 96  Wijnjewoude 0516-481957 

 
 

Competitie 
Wedstrijdsecretariaat Anne Muller  Opperbuorren 7 Wijnjewoude 0516-481351 

 
 

Commissies 

Clubhuis  Tea Bergsma  Kraalheide 6 Wijnjewoude 0516-481935 

 Nina Veninga Kraalheide 5 Wijnjewoude 0516-480876 

 Annie Bouma  Mr. Geertswei 3 Wijnjewoude 0516-481655 

Financiën  Vacant     

 Nico Veninga  Kraalheide 5 Wijnjewoude 0516-480876 

 Grietzen v.d. Woude Genitiaan 4 Wijnjewoude 0516-481410 

Accommodatie  Jef Tuinder  T Harkeswei 96  Wijnjewoude 0516-481957 

 Aron Veninga  Kraalheide 5 Wijnjewoude 0516-480876 

 Auke Drenth Schapendrift 12 Donkerbroek 0516-491621 

 Harm Schrage Weinterp 68 Wijnjewoude 0516-481783 

Gravelnieuws/Website  Anne Muller   Opperbuorren 7 Wijnjewoude 0516-481351 
  

Activiteiten jeugd  Sietze Hospes  Tj. Harkeswei 92 Wijnjewoude 0516-481640 

 Annemiek Jansen Bij de Leijwei 76 Hoornsterzwaag 0516-491208 

 Erna Boonstra Finne 1 Wijnjewoude 0516-481885 

 

WhoZnextteam /  Stefan Boonstra  Finne 1 Wijnjewoude 0516-481885 

Earrebarre  Tineke Weidema Compagnonsfeart 78 Wijnjewoude  0516-481242 

 Karin Bergsma Kraalheide 6 Wijnjewoude  0516-481935 

 Baukje Bouma Weinterp 47 Wijnjewoude  0516-481855 

 Niels Bernvig Bij de Leywei 76 Hoornsterzwaag 0516-491208 

 Bart Tuinder Tj  Harkeswei 96 Wijnjewoude  0516-481957 

Activiteiten volw.  Jef Tuinder  T Harkeswei 96  Wijnjewoude 0516-481957 

 Hanneke de Vos Kraalheide 10 Wijnjewoude 0516-481021 

 Sietze Hospes Tj. Harkeswei 92 Wijnjewoude 0516-481640 ( 

 
 
De redactie van dit clubblad behoudt zich het recht  voor ingezonden stukken in te korten.  
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Contributie  
 
De contributie per 1 januari 2010 bedraagt: 

·  Senioren (vanaf 18* jaar):  € 85,00 (excl bondscontributie van € 13,86) 
·  Junioren tot 12* jaar:  € 45,00 (excl bondscontributie van € 13,86) 
·  Junioren vanaf 12* jaar:  € 55,00 (excl bondscontributie van € 13,86) 

·  Gezinnen, het tarief te bepalen door de twee duurste  
lidmaatschappen voor 100% te tellen en ieder volgend lidmaatschap 50%. 

·  Sleutelgeld eenmalig:  € 12,50 
·  Inschrijfkosten eenmalig:  € 12,50 

 
Verder nog van belang……. 

·  De contributie wordt in 4 termijnen  via automatische incasso geïnd. 

·  De bondscontributie wordt in april via automatische incasso geïnd. 

·  De Bankrekening is: 36.39.37.889 t.n.v. Tennisvereniging Weningewalde te Wijnjewoude. 

·  Het lidmaatschap wordt aangegaan voor minimaal één jaar  en geldt tot wederopzegging. 

·  Het opzeggen van het lidmaatschap dient schriftelijk te gebeuren vóór 1 december  bij het secretariaat. 

·  Statuten en Huishoudelijk reglement liggen ter inzage bij het secretariaat. 

* Hierbij geldt steeds de leeftijd aan het begin van een kwartaal. 
 

Prijzen voor nieuwe leden  
voor tennislessen en contributie voor seizoen 2010/ 2011.  
 
Elk nieuw lid betaalt het 1-ste jaar in combinatie met tennisles slechts de helft van de normale contributieprijs. 
Proeflessen in overleg met de tennisleraar. 
 
 

Nieuwe Tennistrainer 
Nicolas Williams wordt onze nieuwe tennistrainer! 
Zoals bekend heeft het bestuur de dienstverlening van Tennisschool Joel Groen beëindigd.  
Dit jaar gooien we het over een andere boeg! En brengen we de trainingen weer onder eigen beheer!  
En daar hoort ook een "frisse" trainer bij; Nicolas Williams gaat bij ons lesgeven op de vertrouwde dinsdagavond. 
Nicolas heeft zijn CIOS opleiding afgerond en verzorgt al bij verschillende clubs tennistrainingen. Het is een 
sociale en tegelijk ambitieuze jonge vent van 24 jaar. Op 19 maart heeft hij zich al even voorgesteld tijdens de 
projectenvergadering. Het lijkt hem leuk om bij ons de trainingen te gaan geven en hij is er op 6 april voor u. 
 
 

Sleutels 
 
Om op de tennisbaan te kunnen komen heb je een sleutel nodig 
die past op de poort in het hek. Deze sleutel past (niet geheel 
toevallig) ook op de deur van de kantine zodat je gebruik kunt 
maken van de wastafel en het toilet.   
Elk lid van onze club kan een kopie van de sleutel krijgen tegen 
het betalen van een borg. In de loop der jaren zijn er 50 sleutels in 
omloop gekomen.  

Helaas is niet van alle sleutels bekend waar ze uithangen. Als je 
een sleutel hebt die je niet meer gebruikt of als je er graag eentje 
wil hebben neem dan contact op met Jef Tuinder.   

0626434985 of jef.tuinder@hotmail.com 
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Voorjaarscompetitie 2010  
 
Bijgaand de teamsamenstellingen en speeldata. 
  
Gemengd 35+ zaterdag, 2e klasse    
(Jan Dros, Annemiek Jansen, Gonda de Waard, Erna Hermelink - Boonstra, Harm Schrage, Anne Muller.) 
 
Speeldagnr/dd  Thuisteam  Uitteam  
1 10-04-2010 WEST END 1    WENINGEWALDE 1       
2 17-04-2010 WENINGEWALDE 1   HOLL.VELD 2       
3 24-04-2010 ZNEO 1    WENINGEWALDE 1       
4 01-05-2010 WENINGEWALDE 1   DE HICHTE 1   (vervallen) 
5 15-05-2010 WENINGEWALDE 1   DE HORNE 1       
6 29-05-2010 SCHIPBORG 1   WENINGEWALDE 1       
7 05-06-2010 WENINGEWALDE 1   APPELSCHA 2       
 
 
Gemengd zaterdag, 5e klasse    
(Niels Bernvig, Stefan Boonstra,Bart Tuinder, Rik Haven, Baukje Bouma, Karin Bergsma, ????) 
 
Speeldagnr/dd  Thuisteam  Uitteam  
2 17-04-2010 MEPPEL 5    WENINGEWALDE 1       
3 24-04-2010 WENINGEWALDE 1   GIETHOORN 1       
4 01-05-2010 COEVORDEN 3   WENINGEWALDE 1      
5 15-05-2010 TEN WOUDE 2   WENINGEWALDE 1      
6 29-05-2010 WENINGEWALDE 1   HAVELTE 1       
7 05-06-2010 WENINGEWALDE 1   RUNA 1       
 
Heren dubbel 35+ woensdag avond 3e klasse    
(Geert van der Veen, Lieuwe van Veen, Jacob Drent, Pieter de Kroon, Falk Lewin, Anne Muller) 
 
Speeldagnr/dd  Thuisteam  Uitteam  
1 14-04-2010 WENINGEWALDE 1   APPELSCHA 2       
2 21-04-2010 IJSSELHAM 2    WENINGEWALDE 1       
3 28-04-2010 WENINGEWALDE 1   BEAMPIPERS 2       
4 12-05-2010 GORREDIJK 1   WENINGEWALDE 1      
5 19-05-2010 OOSTERWOLDE 2   WENINGEWALDE 1      
6 26-05-2010 WENINGEWALDE 1   IN ET HOOLT 1       
7 02-06-2010 WENINGEWALDE 1   JUBBEGA 1       
 
Dames dubbel 18+ zaterdag, 2 e klasse   
(Tea Bergsma, Hanneke de Vos, Jel Ronduite, Nina Veninga, ??) 
 
Speeldagnr/dd  Thuisteam   Uitteam  
1 10-04-2010 WENINGEWALDE 1   MARSSUM 1       
2 17-04-2010 STANFRIES 1    WENINGEWALDE 1       
3 24-04-2010 WENINGEWALDE 1  'T NYLAN 3       
5 15-05-2010 LEECHKAMP 1   WENINGEWALDE 1      
6 29-05-2010 WENINGEWALDE 1   BROCOPE 1    
 
 

 De ballen voor de thuiswedstrijden liggen klaar in het clubhuis (onder de balie). 
 Bij thuiswedstrijden kunnen we weer gebruik maken van de kleedkamer van ODV; sleutel in de keukenla 
 De teams zorgen zelf voor hun aanvoerder, hun samenstelling (wie wanneer speelt en met wie), het 

vervoer, de catering, de financiële afwikkeling van de catering en drankjes in het clubhuis, en de invoer 
van de thuis-uitslagen binnen 24 uur op www.knltb.nl.  

 Bij vragen over de competitie kan men terecht bij Anne Muller, verenigingscompetitieleider (VCL) 
 

 Supporters zijn van harte welkom bij de wedstrijden (ook als u geen lid bent en de sfeer op de tennisbaan 
wilt proeven en genieten van het spel)
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Activiteitenoverzicht 2010 
 

Datum dag wie Activiteit aanvang tot 

19-mrt vrijdag   Projectleden vergadering 20.00 ca. 21.30 
20-mrt zaterdag Alle leden Tennis indoor Appelscha 19.00 24.00 

27-mrt zaterdag   Klussendag 09.00 ca. 12.00 

10-apr zaterdag Alle leden 
Openingstoernooi  
+ opendag voor nieuwe leden ??   

10-apr zaterdag Gemengd 35+ West end 1 - Weningewalde 1 ??   

10-apr zaterdag Dames dubbel 18+ Weningewalde 1 - Marssum 1 10.00   

13-apr dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 

14-apr woensdag Heren dubbel 35+ Weningewalde 1 - Appelscha 1 18.00   

17-apr zaterdag Gemengd 35+ weiningewalde 1 - Holl. Veld 2 14.00   

17-apr zaterdag Gemengd Meppel 5 - Weningewalde 1 ??   

17-apr zaterdag Dames dubbel 18+ Stanfries 1 - Weningewalde 1 ??   

20-apr dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 

21-apr woensdag Heren dubbel 35+ IJsselham 2 - Weningewalde 1 18.00   

27-apr dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 

28-apr woensdag Heren dubbel 35+ Weningewalde 1 - Beampipers 2 18.00   

23-apr vrijdag   Jeugd activiteit?     

24-apr zaterdag   Jeugd activiteit?     

24-apr zaterdag Gemengd 35+ Zneo 1 - Weiningewalde 1 ??   

24-apr zaterdag Gemengd  Weningewalde 1 - Giethoorn 1 10.00   

24-apr zaterdag Dames dubbel 18+ Weningewalde 1 - 'T Nylan 3 14.00   

1-mei zaterdag Gemengd  Coevorden 3 - Weningewalde 1 ??   

4-mei dinsdag   Geen lessen/schoolvakantie  20.00 ca. 22.00 

12-mei woensdag Heren dubbel 35+ Gorredijk 1 - Weningewalde 1 18.00   

7-mei vrijdag Alle leden Toss avond 20.00  ca. 22.00 

11-mei dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 

14-mei vrijdag Alle leden Toss avond 20.00  ca. 22.00 

15-mei zaterdag Gemengd 35+ Weningewalde 1 - De Horne 1 14.00   

15-mei zaterdag Gemengd  Ten woude 2 - Weningewalde 1 ??   

15-mei zaterdag Dames dubbel 18+ Leechkamp 1 - Weningewalde 1 ??   

17-mei maandag Leden Ledenvergadering 20.00   

18-mei dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 

19-mei woensdag Heren dubbel 35+ Oosterwolde 2 - Weningewalde 1 18.00   

26-mei woensdag Heren dubbel 35+ Weningewoude 1 - In Et Hoolt 1 18.00   

21-mei vrijdag Alle leden Toss avond 20.00  ca. 22.00 

22-mei zaterdag Leden Ouder/kind toernooi      

25-mei dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 

28-mei vrijdag Alle leden Toss avond 20.00  ca. 22.00 

29-mei zaterdag Gemengd 35+ Schipborg 1 - Weningewalde 1  ??   

29-mei zaterdag Gemengd  Weningewalde 1 - Havelte 1 10.00   

29-mei zaterdag Dames dubbel 18+ Weningewalde 1 - Brocope 1 14.00   
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Activiteitenoverzicht 2010  
 

Datum dag wie Activiteit aanvang tot 

1-jun dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 

2-jun woensdag Heren dubbel 35+ Weningewalde 1 - Jubbega 1 18.00   

4-jun vrijdag Start clubkampioenschappen enkelspel   

4-jun vrijdag Dames  Ladies Night     

5-jun zaterdag Gemengd 35+ Weningewalde 1 - Appelscha 2 14.00   

5-jun zaterdag Gemengd Weningewalde 1 - Runa 1 10.00    

8-jun dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 

11-jun vrijdag Alle leden Toss-avond 20.00  ca. 22.00 

15-jun dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 

20-jun zondag   FrieslandCUP     

22-jun dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 

23-jun woensdag Jeugdleden Pannenkoektoernooi 14.00 ca. 17.00 

25-jun vrijdag Alle leden Toss-avond 20.00  ca. 22.00 

26-jun zaterdag  
Midzomernacht tennisfeest + 
enkel finales 21.00 ca. 02.00 

29-jun dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 

3-jul zaterdag jeugdactiviteit Wimbledon in Wijnjewoude   

4-jul zondag   FrieslandCUP     

6-jul dinsdag   Lessen     

13-jul dinsdag   Geen lessen/schoolvakantie      

20-jul dinsdag   Geen lessen/schoolvakantie      

27-jul dinsdag   Geen lessen/schoolvakantie      

3-aug dinsdag   Geen lessen/schoolvakantie      

10-aug dinsdag   Geen lessen/schoolvakantie      

22-aug dinsdag   Geen lessen/schoolvakantie      

24-aug dinsdag Volwassenen Lessen 20.00 ca. 22.00 

27-aug vrijdag   Toss-avond 20.00  ca. 22.00 

31-aug dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 

3-sep vrijdag Alle leden Toss-avond 20.00  ca. 22.00 

4-sep Zaterdag  Jeugdkamp   

5-sep zondag  Jeugdkamp  en FrieslandCUP   

7-sep dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 

10-sep vrijdag Alle leden Toss-avond 20.00  ca. 22.00 

14-sep dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 

17-sep vrijdag   Hengstenbal     

10-sep zondag   FrieslandCUP     

21-sep dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 

24-sep vrijdag Alle leden Toss-avond 20.00  ca. 22.00 

28-sep dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 

5-okt dinsdag   Lessen 20.00 ca. 22.00 
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Jaarverslag WhoZnextteam Earrebarre 
 
Dit is het jaarverslag van WhoZnextteam Earrebarre, over wat wij in het jaar 2009 hebben gedaan en 
wat we hebben georganiseerd. Ook gaat dit jaarverslag over wat wij voor het aankomende seizoen van 
plan zijn te gaan organiseren. 
 
Vorig jaar zijn wij voor het eerst begonnen als WhoZnext team, we hebben een aantal vergaderingen 
gehad, plannen gemaakt en we hebben een subsidie gekregen. Vervolgens hebben wij het plan 
uitgewerkt een Pyjamatennis toernooi te organiseren, voor de uitnodigingen hebben we een logo 
gemaakt en voor foto’s en updates, een website. (Deze staat vermeld onder aan de laatste pagina.) 
 
Wat wij als WhoZnext team organiseerden, was een Pyjama tennis toernooi voor de jeugd tot en met 
twaalf jaar. Het toernooi moest natuurlijk vroeg beginnen, omdat anders iedereen al uit de pyjama zou 
zijn en al ontbeten zou hebben. Zaterdag om acht uur ’s ochtends stond het ontbijt op de tennisbaan 
dan ook al klaar. Wijzelf hadden de avond ervoor alle benodigde spullen alvast klaargezet in het 
clubhuis, en een aantal spelletjes op de baan. En om te zorgen dat wij er op tijd zouden zijn hebben wij 
in het clubhuis geslapen. Na het ontbijt werden er enkele spelletjes gespeeld en werd er een toernooi 
gehouden waarbij de winnaar een Mars kon winnen. Er zijn foto’s gemaakt die te bekijken zijn op de 
Earrebarre website, het adres staat onder aan de laatste pagina. 
 
Ook hebben wij nog met een aantal dingen geholpen, waaronder het dagje uit naar Ameland waar we 
op de jongere kinderen letten. Voor het jeugdkamp hebben we geregeld wie er wel en niet meegingen 
en hebben we een inventarisatie gemaakt waarin stond wie wat meenam. 
 
Op Willedei (een feestdag van Wijnjewoude), hebben we meegeholpen met het vergaren van nieuwe 
leden door de straat op te gaan en bezoekers te vragen om mee te tennissen. In deze zogenaamde 
streettennis hebben wij eerst getennist om mensen te lokken, vervolgens nodigden we kinderen op 
straat uit om mee te doen. 
 
Voor dit jaar  zijn we van plan meer dagen zelf te organiseren. Op de eerste vergadering van dit 
tennisseizoen hebben we een aantal plannen gemaakt, waaronder: Een grastoernooi, een dagje weg 
en het Jeugdkamp naar Strandheem.  
 
Het grastoernooi gaat waarschijnlijk plaatsvinden op het voetbalveld van Wijnjewoude, de derde dag 
van Juli 2010. Dit is tijdens Wimbledon en het WK voetbal, dus het plan is na de tijd te trakteren op 
aardbeien met slagroom (overigens is dit ook de reden waarom we spelen op het gras) en de mensen 
die niet tennissen de mogelijkheid te geven te kijken naar het WK voetbal. 
 
Het dagje weg zal naar Heerenveen toe gaan, waar we, onder andere, gaan lasergamen. Andere 
evenementen op deze dag zullen we nog moeten uitwerken (evenals de datum), dit zal dan ook 
gebeuren op de volgende teamvergadering. 
 
Het jeugdkamp van onze tennisvereniging zal dit jaar plaatsvinden, waar we dan op de fiets heenrijden. 
Het vorige kamp was erg geslaagd, dus ook dit jaar zullen we weer op dezelfde manier te werk gaan. 
Het kamp zal waarschijnlijk plaatsvinden op vier en vijf september. 

earrebarre.webs.com 
 

Voorjaarsvakantie 20-02-2010 t/m 28-02-2010 
Mei vakantie 30-04-2009 t/m 09-05-2009 
Zomer vakantie 10-07-2009 t/m 22-08-2009 (bo) 

 10-07-2009 t/m 29-08-2009 (vo) 
Dorpsfeest  16-06-2010 t/m 19-06-2010 
Willedei  4-9-2010  

 

 



Clubnieuws 

Tennisvereniging Weningewalde  Pagina 9 

Indoortoernooien Appelscha 2009/2010 
Beste tennisvrienden, 
 
Deze winter konden we ons tennis weer een beetje op peil brengen/houden met drie indoortoernooien 
in de Steegdenhal te Appelscha. Jef Tuinder was daar de inspirator en organisator voor. 
 
Ik (Anne) wil hem langs deze weg nog graag bedanken voor “zijn indoortoernooien”. Ik heb weer 
genoten en volop kunnen spelen. En daar doe ik het naast de gezelligheid toch voor.  
De toernooien werden gehouden op de volgende zaterdagavonden: 21 november, 23 januari en 20 
maart van 19:00 tot 00:00. 
 
Zoals gewoonlijk speelden we zo veel mogelijk mix- en dubbelpartijen van een half uur. We hebben 5 
uur lang twee banen ter beschikking. Hierdoor kunnen er in totaal 20 partijtjes worden gespeeld. 
Ieder lid vanaf 13 jaar kon meedoen.  
 
Verslag  van één avond en wel 23 januari 2010  
Het was vanavond volle bak.  Met 20 personen hadden we een mooie bezetting.  
Bertha de Vries, Henk de Vries en Carla Koster waren er als introducés.  Met behulp van Jef’s strakke 
edoch flexibele schema kon er volop worden getennist. Partijtjes van een half uur flitsten over het veld. 
Door ouderlijke verplichtingen heeft Jef het eindschot aan zich voorbij laten gaan. Onder begeleiding 
van de telling van Harm mocht Anne de prijsuitreiking verzorgen. 
Bij de dames was er een gedeelde eerste prijs, Gonda en Annemiek konden zich aan de excellente 
wijn tegoed doen. Tweede en derde waren Bertha en Erna. 
Bij de heren mocht Rik nog een weekje wachten op zijn Heineken. Gedeelde tweede plaats was er voor 
Anne en Lieuwe. De derde plaats ging naar Henk de Vries.  
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Nadere kennismaking met een clubgenoot!  
 
We hebben  in het gravelnieuws een nieuwe rubriek toegevoegd waarin een clubgenoot de ruimte krijgt 
om zich zelf voor te stellen. Daarbij geldt ook dat de schrijver de pen doorgeeft aan……….. 
Els doet de aftrap, dat wist ze nog niet maar weet ze inmiddels nu wel.... 

 
Kennismaking met APS-ELS Praktijk  van Els Postema 

Aanpak Pijn Signalen – Energie Laten Stromen 
 

De afgelopen jaren ben ik niet meer zo vaak op de tennisbanen geweest om lekker een balletje te 
kunnen slaan. Steeds werd ik gehinderd door blessures en andere klachten 
De betrokkenheid bij het tennissen en de tennisvereniging kwam op een lager pitje te staan en 
uiteindelijk heb ik eind vorige seizoen, wel met pijn in mijn hart, het lidmaatschap opgezegd.  
Inmiddels was ik gestart met een opleiding  tot APS-therapeute en in januari ben ik hiervoor 
gediplomeerd. Ik heb mijzelf regelmatig behandeld en merk dat het beter met mij gaat en dat ik minder 
blessuregevoelig ben geworden. Omdat ik volledig achter deze vorm van therapie sta, heb ik besloten 
om een eigen praktijk op te richten. Sinds een maand sta ik officieel geregistreerd als geaccrediteerd 
APS-therapeut onder de naam: APS-ELS Praktijk (Aanpak Pijn Signalen – Energie Laten Stromen) 
 
Hoewel ik uiteraard voor jullie hoop dat het tennissen zonder klachten of blessures zal verlopen is het 
toch goed om te weten dat ik met APS-behandeling vooral bij sportblessures snel resultaten kan 
bereiken. Dus krijg je bijv. een zweepslag, zwik je door je enkel, ga je door je rug, verrek je een spier, 
heb je een kneuzing of ben je een tenniselleboog aan het ontwikkelen, met APS wordt het herstel 
bevorderd (vraag Erna naar haar ervaringen met de tenniselleboog). 

                                                                                                            
 
Veel professionele sporters gebruiken APS preventief om te zorgen dat het lichaam in goede conditie 
is. Bij een sportblessure wordt APS-therapie vaak op een effectieve wijze toegepast. Het bevordert de 
doorbloeding, werkt pijnbestrijdend en ontstekingsremmend, zorgt voor een goede afvoer van 
afvalstoffen en geeft meer energie. Voor het beste resultaat is het belangrijk om de therapie zo snel 
mogelijk na het ontstaan van de blessure te starten.  
 
Een beetje achtergrond informatie 
APS is een nog tamelijk onbekend begrip in het noorden van Nederland. Het is ontwikkeld in Zuid-
Afrika en wordt op veel plekken in de wereld toegepast.                                   

   
APS staat voor Actie Potentiaal Simulatie. Actiepotentiaal is een lichaamseigen prikkel; een signaal dat 
er voor zorgt dat er een goede informatie-uitwisseling plaats vindt in ons lichaam en in de hersenen. 
Het signaal stuurt belangrijke processen aan. Bij een verstoring in het lichaam, door bijvoorbeeld een 
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blessure, ziekte, pijn of ongeluk, kan met APS-therapie de lichaamseigen prikkel worden nagebootst. 
Er worden belangrijke lichaamseigen stoffen aangemaakt en het stimuleert daardoor het zelfherstellend 
vermogen. 
  
Algemeen gesteld kan APS therapie bij veel aandoeningen worden toegepast en de therapie is een 
prettige, niet-pijnlijke behandeling. Het draagt bij aan pijnbestrijding, herstel en energiebevordering. Bij 
chronische klachten kan het zijn dat er minder medicijnen gebruikt te hoeven worden en dat het leven 
draaglijker wordt door verlichting van pijn en meer energie. 
Slechts bij een gering aantal situaties wordt geadviseerd niet te behandelen. APS is geen 
wondermiddel maar het kan zeker bijdragen aan het verlichten van veel klachten waarbij sprake is van 
pijn, energieverlies, vermoeidheid en/of ontstekingsreacties. Tevens kan het wondgenezing 
bevorderen. 
 
APS-therapie wordt door meerdere verzekeraars vergoed onder alternatieve geneeswijzen. Het APS-
apparaat, dat ook door mij wordt gebruikt, heeft 12 jaar geleden in Genève een gouden medaille 
gewonnen als een vernieuwend apparaat met een enorme vooruitgang in de medische wereld. 
 
Ben je nieuwsgierig geworden?    Neem dan contact met mij op voor meer informatie. 
 

                                                              
                                                           
Els Postema, APS-ELS Praktijk 
Loksleane 7 
9241 GR Wijnjewoude 
Tel. 0516 481348 
APSELS@kpnmail.nl 
 
Verdere algemene informatie is te vinden op www. Apstherapy.com 
 
In de maanden april, mei en juni zal ik van elke behandeling € 5,-  doneren aan het goede 
doel, het Rwandaproject van Geert en Jan. Drinkwater voor ieder kind in Rwanda!             
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Klussendag 27 maart 2010 
 
Afgelopen zaterdag is er al veel gedaan  op de tennisbaan. Er was weer veel te doen. Dankzij 
de inzet van vele vrijwilligers is al het lenteonderhoud weer gedaan. 
 
Afgezien van de schone ramen en het onkruidvrije terras hebben ook de banen een facelift 
gekregen. Dit jaar hebben we in eigen beheer het gravel laten bezorgen en laten vermengen 
met de onderlaag. 
  
Alleen de lijnen moeten er nog in. Als het goed is zijn die er maandagavond  29 maart 
ingelegd.  Vele handen maken ook hier licht werk. 
 

 
 
 

Openingstoernooi  zaterdag 10 april 
 
En als de banen er weer zo mooi bij liggen dan kunt u toch niet ontbreken op ons traditionele 
openingstoernooi (Onder voorbehoud dat de banen al goed te bespelen zijn). De voorbereidingen zijn in 
volle gang en binnenkort krijgt u via de email een nader bericht hierover. Graag tot dan. 
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Gezondheidsnieuws 
 

Een nieuw tennisseizoen zonder blessures?????? 
Een blessure is er zomaar maar het is altijd lastig om er vanaf te 
komen.  
Een goede voorbereiding helpt natuurlijk veel.  
Sinds kort is er een nieuw boek op de markt over gezond tennissen: 
hier de review 
 
Over Ace of Brace?  
Ace of Brace? geeft tennissers inzicht in de gezondheidsaspecten van 
de tennissport in de breedst mogelijke zin. Wat betekent tennissen 
voor de gezondheid? Wat gebeurt er met uw lichaam tijdens het 
sporten en welke positieve aspecten mag u daarvan op de langere 
termijn verwachten? Hoe kunt u ervoor zorgen dat u niet geveld wordt 
door blessures? En wat doet u als u toch geblesseerd raakt of te 
maken krijgt met andere aandoeningen en ziektes?  
 
In de eerste drie delen van het boek leest u onder meer welke eisen u 
moet stellen aan uw uitrusting en voeding, vindt u nuttige tips over 

training en techniek, komt u er achter waarom de warming-up en cooling-down belangrijke onderdelen 
zijn en leest u over het (preventieve) gebruik van tapes en braces. Deel vier behandelt alle 
veelvoorkomende blessures aan het houdings- en bewegingsapparaat bij tennissers.  
Achtereenvolgens worden blessures aan het boven- en onderlichaam en de romp besproken. U leest 
wat de blessures inhouden, wat de symptomen zijn, wat de beste behandeling is en wat u zélf kunt 
doen om het herstel te bevorderen. Een groot aantal andere aandoeningen en ziektes komt in het vijfde 
deel aan de orde. Van tekenbeet tot diabetes, en van tennisteen tot een hartaanval. In het laatste deel 
wordt nader ingegaan op een aantal specifieke groepen tennissers: junioren, veteranen, vrouwen en 
rolstoeltennissers. Voor een gezonde beoefening van de tennissport geldt voor deze groepen een paar 
bijzondere aandachtspunten.  
 
Ace of Brace? is een compleet handboek voor álle tennissers die op een gezonde manier hun sport 
willen beoefenen. Niet in de laatste plaats dankzij de vele praktische tips, de tientallen heldere 
illustraties en de uitgebreide woordenlijst die dit boek rijk is. 
 

Veel plezier in het nieuwe tennisseizoen!! 
 
De gezondheidsredactie 
 

KNLTB district Friesland, Ladies Day 24 en 26 juni 
 
Geef je op met je tennispartner via www.toernooi.nl voor 26 mei 2010  
Poule indeling op alle niveaus 
Inschrijfformulieren in het clubhuis. Zie voor meer info op www.toernooi.nl  
 
 

Friese Tennis Kampioenschappen 14 t/m 20 juni 
 
Categorieën 3, 4, 5, 6, 7 en 8; Veteranen 35+, 50+ en 60+ 
Spelsoorten DE, HE, DD, HD en GD 
Inschrijving via www.toernooi.nl ; inschrijving sluit 30 mei 2010. 
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De Moppentrommel 
 
 
Tennis Elleboog 
Een man klaagt tegen zijn vriend."Mijn elleboog doet echt pijn, ik denk dat ik 
maar eens naar de dokter moet". Zijn vriend antwoordt: "Nee,dat hoeft niet. In 
de supermarkt staat nu een computer die sneller en goedkoper een diagnose 
kan stellen!". "Je plaats enkel een urinestaal in die computer en die vertelt je 
onmiddellijk wat er met jou aan de hand is en hoe je het kunt verhelpen! En 
dat maar voor ene euro.  
 
De man denkt, hierbij heb ik niets te verliezen en hij vulde een potje met urine 
en ging naar de supermarkt. Bij de ingang vond hij de computer. Hij goot het 
urinestaal in de machine en stak een euro in de daarvoor bestemde gleuf.  
 
De computer maakte verschillende geluiden allerlei lichtjes begonnen te 
flitsen. Na een poosje gleed een smal strookje papier uit de automaat met 
daarop de volgende tekst: U hebt een TENNISELLEBOOG. Hou de arm 
enkele dagen warm en vermijd zwaar werk. Binnen twee weken zal de pijn 
verdwenen zijn.  
 
Later op de avond, denkend aan de snelheid waarmee de technologie 
evolueert en hoe deze machine de medische wereld in de toekomst zal 
beïnvloeden, begint de man zich af te vragen of hij het apparaat niet in de war 
zou kunnen sturen. Hij besluit het er op te wagen........  
 
Hij mengt wat afwaswater met een staaltje van de uitwerpselen van de hond, 
samen met de urinestaal van zijn vrouw en zijn dochter. Om het af te werken masturbeert hij nog eens in het 
mengsel, sluit het potje af en schudt alles goed door elkaar. Hij snelt naar de supermarkt en giet het mengsel in 
de machine, steekt een euro in de gleuf en wacht geduldig af.... De computer maakt weer dezelfde geluiden en 
print na een tijdje de volgende analyse:  
 
Uw leidingwater bevat te veel kalk. Koop een waterverzachter !!! Uw hond heeft wormen. Geef hem vitamines !!! 
Uw dochter is aan de drugs. Help haar met een ontwenningskuur !!!  
Uw vrouw is zwanger en u bent niet de vader. Zorg voor een goede advocaat !!!  
En als u niet stopt met masturberen, zal uw tenniselleboog nooit genezen!!!  
 
Goochelaar  
Een goochelaar zit op een cruise schip en doet allerlei trucjes. Maar 
elke keer zegt een papagaai: "De kaart zit in je broekzak!" of "Dat 
konijn kwam uit die doos!" 
 
Nou, die goochelaar is het na een tijdje wel zat dat die papagaai de 
hele tijd zegt hoe zijn trucs in elkaar zitten dus hij stopt er maar 
mee. De volgende dag vergaat het schip, maar de goochelaar en de 
papagaai weten op een stuk drijvend hout te blijven. Na 3 uur zegt de 
papagaai: "Ok, ik geef het op, waar heb je het schip gelaten?" 
 
Tennis  
Op een warme zomermiddag gaan drie nette dames, leden van de 
plaatselijke tennisclub, tennissen. De bal vliegt over de 
omheining, achter een rand struiken op een groot grasveld. 
 
Als de dames er gaan zoeken, vinden ze een man die poedelnaakt op 
het gras ligt. De bal ligt naast hem. Zachtjes pakt een van de 
dames de bal weg, zonder dat hij wakker wordt. "Dat was gelukkig 
niet mijn man," zegt een van de dames. "Nee, jouw man was het 
beslist niet," zegt numero twee. "Het was trouwens niet een van 
de clubleden," zegt de derde. 
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Ledenlijst 2010 
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Vervolg Ledenlijst 2010 
 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 
 

Wedstijdschema WK Voetbal  
 
14 juni   Nederland - Denemarken 29 juni   Achtste finale 

19 juni   Nederland - Japan 2 juli       Kwart finale 
24 juni   Kameroen - Nederland 3 juli       Kwart finale 
26 juni   Achtste finale  6 juli       Halve finale 
27 juni   Achtste finale  7 juli       Halve finale 
28 juni   Achtste finale  10 juli     Finale 
 
 

Emailadres 
 
Heeft u een (nieuw) emailadres en wilt u daar het nieuws en mededelingen van 
Tennisvereniging Weningewalde op ontvangen? En is die nog niet bekend bij het secretariaat!  
Stuur dan uw emailadres naar het secretariaat weningewalde@wijnjewoude.net ter attentie 
van Lenny Overbeek. 


